BORRADOR ENTREVISTA PARA REVISTA RUSA
1. En Rusia recogida de setas en bosque tiene no solo objetivo practico sino también un placer especial -- un placer de pensamiento y algo de meditación, dialogo intimo con naturaleza. A veces buscar las setas es más interesante que comerlas. ¿Los españoles pueden comprender este tipo de relaciones con las setas o ellos son más prácticos que rusos? ¿Que puede decir totalmente sobre tradición española y su propia vista?

En España hay personas que las buscan para comer, pero también estamos otros que nos anima el estudio de todas las especies y también los hay que las utilizan de modelos para sus fotos y demás creaciones artísticas. También los hay que les gustan aquellas que tienen efectos alucinógenos. En este momento en España hay una gran afición a todos estas modalidades.
 


2. Recogida de setas en España ¿es una tradición profunda o solo una tendencia, moda de últimos anos? ¿Hay una influencia de emigrantes eslavos?
En estos momentos en España hay una gran afición, motivada por la creación en los últimos años de Sociedades Micológicas, que han realizado una gran labor de divulgación. Aunque la gente se ha inclinado mas por el aspecto gastronómico. Pero realmente donde de siempre ha existido gran afición ha sido en las zonas de Cataluña y el País Vasco, en otras en cambio se les tenía fobia como en Galicia que se les llamaba pan de sapo. Pero recientemente es una moda que hace que mucha gente salga al monte a por setas.
La emigración no ha influido en absoluto a crear afición, mas bien los inmigrantes se contratan para la recogida de setas comestibles por los distribuidores. No obstante yo creo que conforme se integren los muchos eslavos que hay si que se notará su influencia.
 
3. Hay en España un fenómeno de turismo micológico? ¿Que es eso? ¿En que formas existen?
Uno de los aspectos que se está fomentando y con los que yo estoy más de acuerdo, es el aspecto lúdico de este aprovechamiento. Se están potenciando las casas de turismo rural, rutas micológicas para visitas guiadas o no, congresos de estudiosos, jornadas micológicas con actividades tales como exposiciones, degustaciones, conferencias y salidas guiadas a la naturaleza.

4. ¿Que son Jornadas Micológicas - es una forma de reunión científica o fiesta popular? ¿Hay unas diferencias de Jornadas en regiones distintas de España? ¿Que hay elementos típicos de todas Jornadas? ¿Que gente participa, cuantas personas? ¿Quienes son: apasionados, turistas, periodistas, campesinos, comerciantes, científicos, jubilados, niños u otros?
Las jornadas micológicas tienen en común: la salida al monte a buscar setas,  exposición de las especies recolectadas y etiquetadas una vez identificadas, conferencias sobre el tema y en algunas, degustación y concursos de gastronomía. A ellas acuden todo tipo de aficionados tanto locales como de las ciudades y se les da mucha publicidad en los medios de comunicación y se les asignan subvenciones para sufragarlas ya que las consideran como una fiesta popular y cultural.
Otra cosa son los congresos o reuniones de expertos y micologos a las que solo acude gente realmente interesada en el estudio.
 
5. ¿Que especies de setas son los mas famosos i populares en España, es decir, que niños se pueden dibujar en la escuela? ¿Нау una jerarquía de setas? ¿Que setas son las mejores -- como un rey de setas?
España es muy variada y en cada Comunidad autónoma hay alguna seta distinta preferida, pero hay alguna que se ha extendido a todas ellas. En Cataluña causa furor  Lactarius deliciosus (que llaman rovello), que han conseguido contagiar a otras comunidades. En País Vasco es Calocybe gambosa ( llaman perretxico). En Castilla es Pleurotus eryngii o seta de cardo y en Andalucía es el gurumelo o Amanita ponderosa. En otras no las hay tan destacadas, pero si algunas con mas predilección que otras. Son muy apreciados la Amanita caesarea que está considerada como la reina de las setas, los cuatro Boletus del grupo edules: B. edulis, B. aereus, B. aestivalis y B. pinophilus. También los Cantharellus y Craterelus y otras muchas. También está en auge la trufa destacando entre ellas la Tuber melanosporum o trufa de invierno, que es la reina de la cocina. Los niños en la escuela prefieren dibujar la tóxica Amanita muscaria.
 
6. ¿Que nombres vulgares de setas son lo mas interesantes? ¿Que imágenes de palabras son? Por ejemplo, en nuestra lengua rebozuelo se llama "zorritas". ¿Hay algo de este tipo en castellano?
Existen muchos nombres populares distintos incluso para la misma especie según la Comunidad Autónoma. Lactarius deliciosus se llama en castellano niscalo, mizcalo, mizcle, rebichuelo, rebollon, etc: en catalán es rovelló , pinatell y otros. Lo mismo sucede en el País Vasco y otras regiones.
También hay otras muchas con nombres populares deferentes según la zona de recolección. Está claro que esto sucede con setas consideradas comestibles o tóxicas pero no con otras, que no se les ha dado nombre por no ser populares sus usos.
 
7. ¿Hay unas frases y hechos conectados con setas y hongos?
Desde luego que si. Yo popularice uno que se ha extendido entre los aficionados "Todas las setas se pueden comer, pero algunas una sola vez" y lo he publicado el año 91 en mis videos y posteriormente en mi CD y libros, de ahí su difusión. Los hay diferentes utilizados en zonas mas restringidas. También hay afirmaciones antiguas erróneas para reconocer si una seta es toxica o no y está costando erradicarlos para que la gente no les haga caso. El uso de los ajos, cucharillas de plata, vinagre, etc.

8. ¿Que platos típicos con setas son en España? Y al contrario, ¿que plato lo mas extraordinario ha hecho o ha comido?
En Cataluña rovellons con judías y butifarra. En País Vasco el revuelto de perretxicos o de hongo negro. En Castilla setas de cardo a la plancha, etc
A mi me encantan las almejas a la marinera con Boletus o simplemente una crema de Boletus. También helado de Boletus.

9. ¿Como conservan las setas en España: salan, ponen en vinagre, secan o algo mas? ¿Que es lo mas típico?
En España una de las mejores formas de conservación es el secado ya que hace mucho calor y sol durante casi todo el año y para ello se utilizan los Boletus, Pleurotus eryngii, Marasmius oreades, Morchellas, Cantharellus y Craterelus, en algún caso además se convierten en polvo. Otra forma mas generalizada es la congelación, bien directamente, según la especie o previa cocción. Solo en Cataluña se conservan en sal los Lactarius deliciosus. También se pone alguna en vinagre con una receta adecuada, pero más que como conservación, como una receta para hacer aperitivo.
 
10. ¿Hay unos textos famosos sobre setas en la literatura española (relatos artísticos de naturaleza, versos o algo mas)?
Pues si que los hay, pero hace tiempo que no me ocupo de ello y apenas los recuerdo. Hay muchos aficionados que tienen vena artística y les hacen poemas y hacen cuentos e historietas. No hay alguno que destaque especialmente para recomendarlo.
 
11. ¿Cuándo es el tiempo de setas durante el ano en España? ¿Cuando empieza y cuando termina?
Al tener una orografía y climatología tan variada en España se recogen setas prácticamente durante todo el año, pero en invierno solo se encuentran algunas especies pero por contra se recogen trufas deliciosas. Es el otoño y la primavera las estaciones en que salen mayor numero de especies y mas abundantes, pero si el verano resulta lluvioso entonces salen muchas en el bosque de tipo mediterráneo y además son las de máxima calidad como Amanita caesarea y Boletus aereus y Boletus aestivalis.

12. ¿Que tipos de setas son cultivados en España?
No son muchas las especies que se cultivan, destacando Agaricus bisporus, Lentinus edodes, Pleurotus ostreatus, Pleurotus eryngii y alguna otra pero hay muchas mas que se importan de otros países.

13. ¿Las setas en los mercados en las ciudades españoles son de España o de otros países?
Normalmente las setas tanto cultivadas como silvestres son españolas, pero hay épocas en las que no se encuentran y se traen de otros países, frecuentemente de los países del este de Europa, Turquía, Méjico, etc. Tener setas frescas de primavera en otoño requiere traerlas de otro hemisferio.

14. Las setas para mi son ... (continúe esta frase por favor).
 ..... parte de mi vida. Me han ayudado a desarrollar mi afición a la fotografía, a disfrutar y amar la naturaleza, a conocer muchas personas en mis tareas de divulgación, a publicar diversas modalidades en video, CD, libros y ahora mi Web www.setasysitios.es  y desde luego me han hecho disfrutar de placeres gastronómicos.
